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Vidéo 1 Le Temps N'est Pas Une Ligne

Bonjour et bienvenue dans ce module bonus intitulé « Voyage dans vos vies futures ». Si vous
étes ici, c'est que vous avez déja parcouru une partie du chemin, vous avez exploré vos vies
antérieures, vous avez touché cette mémoire d'ame qui sommeillait en vous, vous avez peut-
étre transmuté des blessures anciennes, libéré des schémas, retrouvé des talents oubliés, c'est
peut-étre aussi encore en train de se faire, et aujourd'hui je vous invite a faire quelque chose de
différent, quelque chose qui peut sembler paradoxal au premier abord. Je vous invite a explorer
votre futur, pas pour le prédire nécessairement ni le contréler, mais pour le ressentir, pour le
rencontrer, et laisser tous les potentiels se répandre dans votre présent. Le temps tel que nous
le connaissons, tel qu'il est vraiment, c'est que depuis notre plus jeune age, on nous a appris a
voir le temps comme une ligne droite, d'ailleurs en accompagnement thérapeutique, on m'a
beaucoup enseigné ca dans les formations, cette ligne du temps, le passé derriére nous, le
présent est ici maintenant, et puis le futur est devant, quelque part dans le lointain.

Alors c'est une représentation comme une autre, elle est méme commode, elle nous aide a
nous organiser, a planifier, a nous souvenir, ca pose un cadre, mais de mon point de vue
aujourd'hui c'est une représentation tres partielle. Il y a de plus en plus de convergences visant
a dire qu'avec la physique quantique, d'ailleurs, le temps n'est pas une ligne horizontale, c'est
un axe vertical, ou tout coexiste simultanément, le passé, le présent et le futur, qui ne sont pas
séparés, ils vibrent ensemble dans un champ de conscience élargi. Alors certains d'entre vous
ont certainement déja eu l'intuition, peut-étre lors d'une méditation, une hypnose profonde, un
réve lucide, ou toute autre forme d'expérience, ou vous avez senti I'espace d'un instant, que
vous étiez a la fois ici, maintenant, et ailleurs, autrefois, demain, c'est exactement ce dont nous
allons parler aujourd'hui.

Si les vies antérieures sont des expériences de I'ame qui ont déja eu lieu, les vies futures sont
des expériences de I'ame qui se déploient, tout simplement, dans d'autres octaves du temps.
Mais attention, explorer une vie future, ce n'est pas, en tout cas je ne vous le présente pas
comme ¢a, comme l'idée de consulter un oracle, ce n'est pas chercher a savoir ce qui va arriver,
ce n'est pas une prédiction, ni un destin figé. Et c'est ¢ca qui est merveilleux comme proposition,
c'est que chaque ame porte en elle cette multitude de potentiels, des possibles, des chemins, et
certains de ces chemins vibrent déja dans ce que vous étes, dans ce que vous cherchez, dans ce
a quoi vous aspirez, sans toujours savoir le nommer.

Donc explorer une vie future, c'est entrer en contact avec I'un de ses potentiels les plus élevés,
celui que votre dme reconnait comme juste, comme alignée, comme lI'expression la plus
accomplie de ce qu'elle est venue faire ici. C'est donc une rencontre avec votre soi futur, cette
partie la plus sage, la plus libre, la plus lumineuse. Et pourquoi je vous propose ce bonus, pour
vous qui avez déja choisi de vivre toutes vos vies antérieures, et merci de votre confiance,
pourquoi c'est si précieux d'y vivre ¢a ? Parce que, elle inverse la direction du regard.

Dans la formation principale, dans le programme principal, vous avez regardé vers le passé



pour comprendre, transmuter, libérer. C'est un travail trés profond, qui est nécessaire, qui est
transformateur. Ici, vous allez regarder vers cet avant, non pas pour fuir le présent, mais pour
le nourrir d'une énergie nouvelle, I'énergie de ce que vous devenez.

Donc, explorer vos vies futures, c'est se donner I'occasion de ressentir qui vous étes en train de
revenir, au-dela de ce qui nous limite, des peurs, toute forme de limitation actuelle. C'est puiser
dans la sérénité d'un soi beaucoup plus accompli. C'est aussi aligner vos choix présents avec la
trajectoire la plus haute de votre ame.

C'est retrouver une confiance profonde dans votre chemin, méme quand il semble trés
sinueux, voire incertain, et laisser l'avenir devenir une ressource, plutdt qu'une source
d'anxiété. Donc, c'est trés pragmatique. Comment ¢a va fonctionner concrétement ? En fait,
comme pour |'exploration des vies antérieures, tout passe par un état de conscience élargi.

Ca peut étre une détente tres profonde, une attention qui est extrémement tres claire, et il ne
s'agit donc pas de construire mentalement ['histoire idéale, parce que le mental, lui, aimerait
bien ¢a, finalement. Il s'agit d'ouvrir un espace intérieur et de laisser venir ce qui vient. Et les
expériences peuvent étre trés différentes d'une personne a l'autre.

Certains verront des images précises, des lieux, des visages. D'autres ressentiront simplement
une qualité d'étre, une Iégereté, une clarté, une paix a l'intérieur. D'autres encore vont avoir
comme une voix intérieure.

D'autres encore recevront une sensation physique, ou peut-étre simplement une certitude un
petit peu tranquille. En tout cas, sachez que tout est parfaitement OK. Tout est juste, comme on
dit.

Votre ame sait exactement ce dont elle a besoin et ce qu'elle a besoin de vous montrer. Et puis,
avant que I'on démarre les expériences, il y a aussi des idées recues a dépasser concernant les
lits futurs, parce qu'on croit parfois que on va voir l'avenir et que c'est dangereux ou que c'est
interdit. On croit parfois que ce que l'on percoit est forcément définitif ou que seules les
personnes douées de médiumnité peuvent accéder a ces expériences.

Bon, si tel était le cas, d'ailleurs, on ne serait pas ensemble, parce qu'en réalité, vous avez déja
fait ce travail avec vos vies antérieures, vous étes en train de I'accomplir. Vous avez développé
votre sensibilité, votre confiance dans le ressenti intérieur. Et cette exploration des vies futures
n'est que la prochaine porte sur ce méme chemin.

Donc, ce que vous allez vivre dans ce module bonus est structuré, finalement, comme tout
programme que j'ai réalisé sur les vies antérieures, pour que finalement vous retrouviez vos
reperes, votre rythme, votre facon d'avancer. Vous allez ici maintenant vivre trois expériences
méditatives, chacune avec une intention différente. La premiére méditation, alors quand je
parle de méditation avec moi, vous commencez a savoir, ¢a va étre de la méditation, peut-étre
des temps de relaxation, des expériences hypnotiques, tout ¢a c'est que des mots, en tout cas



pour créer une expérience la plus juste possible, pour vous guider vers une rencontre avec
votre soi futur le plus accompli.

Celui qui a réalisé sa mission, qui vit en alignement profond avec son ame. Donc vous allez
pouvoir recevoir la sagesse de ce soi futur, sentir son énergie et revenir nourri de cette
rencontre. La deuxieme méditation va explorer ce que j'appelle le fil d'or, ces signaux subtils
que votre futur envoie déja dans votre présent.

Donc ca peut étre des intuitions, parfois on a des élans de vie, on ne sait pas d'ou ils viennent,
des directions que vous sentez sans toujours oser les suivre, la on va aller plonger a l'intérieur
et développer cette capacité encore. Et puis la troisieme méditation, c'est plus une intégration
dans l'idée de ramener dans vos cellules, dans votre corps, dans votre quotidien, I'énergie et les
ressources de ce soi futur élevé, lumineux. Et puis il y aura une autre vidéo dans laquelle on se
retrouvera visuellement avec un exercice pratique qui va vous permettre de créer ce que
j'appelle votre boussole temporelle.

Un outil trés simple pour continuer a entendre la guidance de votre futur dans les semaines qui
viennent. Quelques mots pour conclure, ou plutét pour commencer, et avant de commencer les
méditations. Je vous invite vraiment a aborder ce module avec la méme ouverture, la méme
douceur que vous avez apporté a I'exploration de vos vies antérieures.

Ne cherchez pas a comprendre avant d'avoir ressenti. Ne jugez pas ce qui vient, ne forcez rien.
L'exploration des vies futures, c'est un acte de confiance envers votre ame et envers la vie elle-
méme.

Donc gardez tout cela en téte, gardez aussi votre carnet de notes, le carnet de bords a portée
de main, parce que vous allez pouvoir a la suite de chaque méditation y noter vos ressentis, les
images, les sensations, méme ce qui vous parait trés fugace, méme ce qui parait tres
insignifiant, parce que ce sont souvent les détails les plus subtils qui portent les messages les
plus importants. Et accueillez avec gratitude ce que votre ame choisit de vous révéler, parce
que chaque apercu de votre futur, c'est un cadeau. Une invitation a grandir, a vous déployer, a
devenir pleinement ce que vous étes venu étre, j'allais dire.

Et pour conclure, vraiment, en tout cas cette premiére vidéo, c'est que le temps n'est pas une
prison. C'est un merveilleux espace de liberté dans lequel votre ame voyage, apprend, grandit,
se réalise. Donc en explorant vos vies futures, vous ne cherchez pas finalement a échapper au
présent, vous cherchez a I'enrichir, a le traverser avec plus de sens, plus de confiance, plus
d'alignement.

Alors vraiment, avec tous ces propos liminaires, je pense que vous étes préts ou prétes a
rencontrer qui vous étes en train de devenir, la premiére méditation commence tout de suite.
Pour cela, vous avez des audios a votre disposition et nous on se retrouvera dans l|'exercice
pratique.
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