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Vidéo	1	L'âme	Ne	Commence	Pas	Sur	Terre

Bienvenue	dans	ce	deuxième	module	bonus.	Vous	avez	exploré	vos	vies	antérieures,	vous	avez

voyagé	vers	vos	vies	futures,	et	aujourd'hui,	je	vous	invite	à	faire	quelque	chose	d'encore	plus

vaste,	j'ai	pas	trop	les	mots	à	vrai	dire,	quelque	chose	que	peu	d'explorateurs	intérieurs	osent

franchement	 regarder	 en	 face.	 Je	 vous	 invite	 à	 poser	 une	 question	 simple,	 mais	 elle	 est

vertigineuse.

Et	si	votre	âme	ne	venait	pas	uniquement	de	la	Terre	?	Et	si,	avant	ces	premières	incarnations

terrestres,	 votre	 âme	 avait	 déjà	 voyagé,	 déjà	 appris,	 déjà	 aimé,	 dans	 d'autres	 dimensions,

d'autres	espaces,	d'autres	formes	d'existence	que	celles	que	nous	connaissons	ici	?	Et	si	nous

avions	 des	 incarnations	 entre	 nos	 incarnations	 terrestres	 qui	 soient	 d'un	 autre	 endroit,	 d'un

autre	espace	?	C'est	ce	territoire	que	nous	allons	explorer	ensemble	dans	ce	module,	non	pas

comme	une	sorte	de	théorie	extrêmement	abstraite	ou	une	croyance	quelconque	qu'il	faudrait

adopter,	 mais	 juste	 un	 minima	 comme	 une	 expérience	 intérieure	 à	 vivre,	 à	 ressentir,	 à

accueillir,	ou	non,	parce	que,	comme	toujours,	vous	êtes	totalement	libre,	et	puis	votre	âme,	de

toute	 façon,	 sait	 ce	 qui	 est	 vrai	 pour	 elle.	 Alors	 pourquoi	 parler	 de	 ces	 connaissances

galactiques	 dans	 un	 programme	 comme	 celui	 que	 vous	 avez	 terminé	 de	 vivre	 ?	 C'est	 une

question	qui	est	très	légitime	et	je	vais	y	répondre	très	directement.	Dans	mon	travail	avec	des

centaines,	 des	 milliers	 de	 personnes	 en	 régression,	 j'ai	 régulièrement	 accompagné	 des

expériences	qui	ne	ressemblaient	pas	du	tout	à	des	vies	terrestres	ordinaires.

Des	personnes	qui	se	percevaient	sous	une	forme	différente	de	 la	 lumière,	de	 l'énergie	pure,

parfois	une	conscience	sans	corps	physique	telle	que	nous	le	connaissons.	Des	personnes	qui

décrivaient	des	 espaces	qui	 n'avaient	 rien	 à	 voir	 avec	 la	 Terre.	 C'était	 des	 constellations,	 des

dimensions,	de	couleurs,	de	sons	inconnus,	des	communications	qui	se	faisaient	sans	parole	ou

dans	un	langage	lumineux,	langage	de	lumière.

Alors	 ces	 expériences,	 pourtant,	 ce	 n'étaient	 pas	 des	 inventions.	 Elles	 étaient	 cohérentes,

profondes,	 souvent	 accompagnées	 d'émotions	 très	 intenses	 comme	 la	 reconnaissance	 de

retourner	 chez	 soi,	 un	 foyer	oublié,	 comme	 retrouver	quelque	 chose	que	 l'on	 cherchait	 sans

savoir	exactement	ce	qu'on	cherchait.	Alors	dans	de	très	nombreuses	cosmologies,	il	y	a	dans

certains	courants,	dans	certaines	philosophies,	 il	 y	a	des	 témoignages	aussi	d'expériences	de

mort	 imminente	 où	 on	 retrouve	 cette	 idée	 que	 l'âme	 n'est	 pas	 uniquement	 une	 créature

terrestre,	qu'elle	appartient	à	quelque	chose	de	beaucoup	plus	vaste.

Donc	ce	module,	c'est	une	humble	 invitation	à	explorer	cette	vastitude.	Donc	on	va	parler	de

mémoire	stellaire.	C'est	une	empreinte	qu'une	énergie	d'âme	hors	de	la	terre	laisse	dans	votre

conscience,	parfois	dans	votre	corps,	dans	vos	comportements,	vos	ressentis.

Et	 comme	 les	 vies	 antérieures	 terrestres	 laissent	 des	 traces	 dans	 vos	 peurs,	 vos	 talents,	 vos

relations,	les	expériences	galactiques	peuvent	laisser	des	traces	d'une	nature	très	particulière.

Alors	voici	quelques-unes	des	manifestations	que	 j'ai	 rencontrées	 le	plus	souvent,	que	 j'ai	pu



vivre	 aussi,	 et	 peut-être	 allez-vous	 en	 reconnaître	 certaines.	 Ça	 peut	 être	 une	 fascination

inexpliquée	pour	ce	ciel	étoilé,	quand	il	n'y	a	pas	de	nuages,	pour	l'astronomie,	pour	l'espace,

des	 fois	c'est	depuis	 tout	petit,	peut-être	même	bien	avant	avoir	été	exposé	 finalement	à	ces

sujets,	ne	serait-ce	qu'à	l'école.

Ça	peut	être	un	sentiment	de	ne	pas	être	tout	tréfait	ici.	C'est	pas	forcément	du	mal-être,	mais

c'est	une	 impression	persistante	d'appartenir	à	quelque	chose	de	plus	grand.	Des	personnes

qui	peuvent	éprouver	une	sensibilité	très	forte	aux	énergies,	aux	atmosphères,	aux	intentions

des	 autres,	 un	 peu	 comme	 si	 vous	 perceviez	 des	 fréquences	 que	 la	 majorité	 des	 gens	 ne

captent	pas.

Il	 peut	 y	 avoir	une	affinité	 très	particulière	à	 certains	 symboles,	 des	géométries	 sacrées,	des

formes	 qui	 vous	 touchent	 sans	 que	 vous	 sachiez	 pourquoi,	 peut-être	 faites-vous	 des	 rêves

récurrents,	d'espaces	infinis,	de	voyages	dans	des	dimensions	de	lumière,	des	rencontres	avec

des	êtres	lumineux.	Ça	peut	être	une	mission	de	vie	ressentie	comme	urgente,	un	sentiment	en

fait	que	vous	êtes	venu	ici	pour	quelque	chose	de	précis,	quelque	chose	d'important	et	que	le

temps	 compte.	 Donc	 encore	 une	 fois,	 ces	 manifestations	 évidemment	 ce	 ne	 sont	 pas	 des

preuves,	ce	sont	des	indices,	des	invitations	à	explorer.

Alors	 la	question	qu'on	va	se	poser	c'est	qui	êtes-vous	vraiment	?	Qui	êtes-vous	vraiment	au-

delà	de	cette	vie	?	Je	rappelle	que	dans	l'accompagnement	principal,	vous	avez	peut-être	même

commencé	à	explorer	votre	identité	d'âme.	Qui	vous	étiez	dans	d'autres	vies	terrestres	?	Quelle

leçon	vous	portez	?	Quelle	mission	vous	accomplissez	?	Et	cette	 identité	cosmique	va	un	cran

plus	 loin.	Elle	pose	 la	question,	quelle	est	 l'essence	originelle	de	votre	âme	?	D'où	vient-elle	?

Dans	le	sens	le	plus	profond	du	terme.

Quel	est	son	foyer	premier	avant	toutes	les	incarnations	?	Donc	dans	la	perspective	que	je	vous

propose,	 chaque	 âme	 a	 une	 origine,	 une	 fréquence	 de	 base.	 On	 pourrait	 appeler	 ça	 une

couleur	de	conscience.	On	peut	appeler	ça	une	famille	d'âmes	aussi,	à	laquelle	elle	appartient

au	niveau	le	plus	fondamental.

Et	finalement,	cette	origine	influence	tout.	Votre	façon	d'aimer,	de	créer,	d'apprendre,	de	vous

relier	aux	autres.	Donc	ça	va	être	ça	ce	module.

C'est	 de	 se	 donner	 l'occasion	 de	 comprendre	 pourquoi	 vous	 fonctionnez	 différemment	 de

beaucoup	 de	 personnes	 autour	 de	 vous.	 Peut-être	 de	 ressentir	 un	 sentiment	 de	 légitimité

profonde.	Non,	 vous	 n'êtes	 pas	 trop	 sensible,	 trop	 intuitif,	 trop	 différent,	 trop	 je	 ne	 sais	 pas

quoi.

Vous	 avez	 simplement	 une	 fréquence	 particulière.	 Vous	 allez	 peut-être	 retrouver	 une

connexion	avec	votre	famille	d'âmes,	mais	dans	ma	tête	c'est	la	famille	d'âmes	cosmique.	Ces

consciences	avec	lesquelles	vous	raisonnez	naturellement,	parfois	même	sans	les	avoir	jamais

rencontrées.



Et	 puis	 l'idée	 c'est	 aussi	 de	 vous	 proposer	 d'ancrer	 votre	mission	 de	 vie	 terrestre	 dans	 une

perspective	 beaucoup	 plus	 vaste.	 Et	 puis	 d'y	 trouver	 du	 coup	 un	 sens	 encore	 nouveau,

différent.	Je	tiens	à	vous	dire	quelque	chose	d'important	avant	que	nous	n'allions	plus	loin.

L'exploration	 des	 connexions	 galactiques	 c'est	 un	 territoire	 qui	 demande	 humilité	 et

discernement.	Comme	tout	le	reste,	me	direz-vous.	Comme	pour	les	vies	antérieures.

Personne	ne	détient	 la	vérité	absolue	sur	ses	réalités.	Et	ce	que	vous	allez	expérimenter	dans

les	 méditations	 galactiques	 de	 ce	 module,	 ça	 va	 être	 votre	 vérité	 intérieure.	 Une	 vérité

précieuse,	utile	pour	votre	chemin.

Ce	n'est	pas	un	dogme,	ce	n'est	pas	une	certitude	cosmique	gravée	je	ne	sais	où,	et	a	fortiori

pas	dans	 le	marbre.	Donc	ce	que	je	vous	 invite	à	garder	à	 l'esprit	tout	au	long	de	ce	module,

c'est	accueillir	ce	qui	vient	sans	vous	y	accrocher.	Une	belle	expérience	de	connexion	galactique

est	merveilleuse,	mais	 votre	valeur	et	 votre	mission	ne	dépendent	pas	de	 l'intensité	de	 cette

expérience.

Tout	comme	je	vous	invite	à	ne	jamais	comparer	votre	expérience	à	celle	des	autres.	Parce	que

chaque	âme	a	son	propre	langage	intérieur,	son	propre	registre	d'images,	de	sensations.	Il	n'y

a	pas	d'expérience	plus	valide	qu'une	autre.

Restez	 bien	 ancré	 aussi	 dans	 votre	 corps,	 dans	 votre	 vie	 terrestre,	 parce	 que	 ce	 sont	 des

explorations	profondes	que	vous	allez	vivre,	mais	qui	ne	vous	éloignent	pas	de	la	réalité.	Elles

nous	ramènent	à	plus	de	sens	et	plus	de	clarté.	Et	puis	si	pour	vous	une	expérience	est	 trop

intense	 ou	 déstabilisante,	 vous	 avez	 la	 possibilité	 de	 l'arrêter,	 de	 vous	 reconnecter	 à	 votre

ancrage	terrestre,	parce	que	votre	sécurité	intérieure	passe	toujours	en	premier.

Ce	que	vous	allez	vivre	dans	ce	module	est	très	particulier	par	rapport	à	tout	ce	que	je	vous	ai

proposé	 jusque-là,	 même	 s'il	 est	 structuré,	 comme	 toujours,	 avec	 des	 méditations	 guidées,

avec	un	exercice	pratique.	Deux	méditations	vous	attendent.	La	première	va	vous	guider	vers

votre	origine	stellaire,	vers	votre	famille	cosmique	que	votre	âme	reconnaît	comme	le	sien.

C'est	souvent	une	expérience	d'une	grande	beauté,	une	profonde	émotion.	Alors	préparez-vous

à	recevoir.	La	seconde	méditation	vous	permettra	de	rencontrer	votre	famille	d'âmes	cosmique,

ces	consciences	avec	lesquelles	vous	raisonnez	au	niveau	le	plus	fondamental.

On	 va	 parler	 ici	 beaucoup	 plus	 du	 lien	 pour	 recevoir	 aussi	 leur	 présence.	 L'idée	 étant	 de

ramener	dans	votre	vie	terrestre	l'énergie	de	cette	appartenance.	Et	puis,	je	vais	vous	proposer

une	autre	vidéo,	cette	fois,	dans	laquelle	nous	allons	créer	votre	carte	d'identité	cosmique.

C'est	 ludique,	 c'est	 simple,	 et	 puis	 c'est	 surtout	 très	 puissant	 pour	 continuer	 à	 explorer	 et	 à

intégrer	ces	connexions	dans	votre	quotidien.	Pour	vivre	ce	module	pleinement,	choisissez	un

moment	 où	 vous	 êtes	 particulièrement	 disponible	 pour	 ces	 méditations.	 Le	 soir	 avant	 de

dormir,	c'est	peut-être	un	très	bon	moment.



Les	expériences	galactiques	ont	 tendance	à	 se	prolonger	naturellement	dans	 les	 rêves.	Vous

pourriez	même	recevoir	des	téléchargements,	des	codes	de	lumière	pendant	la	nuit,	c'est	top.

Ayez	 à	 votre	 carnet	 de	 bord,	 toujours	 bien	 sûr	 à	 portée	 de	 main,	 pour	 y	 noter,	 si	 cela	 est

possible,	les	images,	les	sensations,	ne	serait-ce	qu'à	l'issue	de	ces	méditations,	parce	que	tout

cela	va	très	vite,	et	puis	ça	part	et	on	oublie.

Notez	 immédiatement	 quand	 vous	 avez	 quelque	 chose,	 même	 si	 les	 mots	 sont	 maladroits,

même	si	 les	dessins	sont	 très	approximatifs,	 c'est	extrêmement	précieux	comme	matériel.	Et

puis	 je	vous	 invite	vraiment	à	aborder	ce	module	avec	 la	curiosité	d'un	enfant,	avec	 le	moins

d'attente	possible,	sans	grille	de	lecture	préconçue,	ce	que	votre	âme	choisira	de	vous	montrer

sera	exactement	ce	dont	vous	avez	besoin,	donc	c'est	extrêmement	cool.	Mais	en	tout	cas,	ce

que	je	pense	vraiment,	c'est	que	vous	êtes	bien	plus	grand	ou	grande	que	vous	ne	le	pensez.

Votre	âme	a	beaucoup	voyagé,	elle	a	appris,	elle	a	aimé,	elle	a	créé,	dans	des	espaces	que	votre

mental	ne	peut	peut-être	pas	encore	tout	à	fait	saisir,	mais	que	votre	cœur	reconnaît.	Donc	ce

module	 est	 vraiment	 une	 invitation	 à	 vous	 souvenir	 de	 cette	 vastitude,	 non	 pas	 pour	 vous

perdre	en	elle,	mais	pour	vous	en	enraciner	davantage,	pour	comprendre	que	votre	présence

ici,	 sur	 cette	 terre,	 en	 ce	 moment	 précis	 de	 l'histoire,	 n'est	 pas	 un	 hasard.	 C'est	 un	 choix

précieux,	courageux	et	porteur	de	sens.

Donc	 la	 première	 méditation	 commence	 tout	 de	 suite.	 Je	 vous	 invite	 à	 vous	 installer

confortablement	et	puis	laisser	votre	âme	vous	ramener	à	son	foyer	originel.	A	tout	de	suite.
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